J'ai été ravie de recevoir hier votre carte et de savoir que vous avez pris des vacances dans ce bel
endroit qui fait réver. Vous étiez donc bien dans les brumes écossaises. Pour autant, vous n’avez pas
« volé » vos vacances, par maraude ou par détournement. C'est plutot votre vie que vous volez
guotidiennement.

Vous étirez votre temps de travail en prenant sur tous les autres temps et vous faites I'impasse sur
toutes ces choses agréables auxquelles notre étre profond aspire.

Il'y a une forme de légereté et de grace dans le simple fait d’exister, au-dela des occupations, au-dela
des sentiments forts, au-dela des engagements politiques, c’est de cela que je veux rendre compte.
De ce petit plus qui nous est donné a tous :

Les fous rires

Les coups de fil a batons
rompus

Les lettres manuscrites
Les repas de famille (certains)
Les bieres au comptoir

Les coups de rouge et les petits
blancs

Le café au soleil
La sieste a 'ombre

Manger des huitres au bord de

la mer ou des cerises sur I'arbre
L’entretien d’une collection (de
pierres, de papillons, de boites,
que sais -je ?)

La béatitude des fraiches
soirées d’automne

Les couchers de Soleil

Etre éveillé la nuit quand tout le
monde dort



Avoir I'esprit vacant

L’odeur des beignets de la
boulangerie t6t le matin

Marcher

Se relever

Prendre une douche froide
apres une chaude journée d’été

Couper en carrés une mangue
bien mare

Etre fier de son teint halé

Chercher a se remémorer les
paroles de chanson d’autrefois

Lire en paix son journal

Feuilleter des albums de photos

Courir

Jouer avec son chat

Aller au bal du 14 Juillet

Danser (ah ! danser!)

Flaner dans les rues en faisant
du leche-vitrine

Recevoir un appel ou un
message inattendu



Les balades nocturnes en
douce compagnie

Essayer des chaussures
Espérer un scénario et étre

surpris qu’il se réalise vraiment
Faire le pitre

Préparer un plat compliqué

Jouer avec des enfants

Regarder le ciel bleu

Regarder des jeux dans les
rayons, s'imaginer jouer avec

Siffloter les mains dans les
poches

Les baisers dans le cou

Etre regardé, &tre écouté



Jouir des amis qu’on a pas vu
depuis des lustres, préter
vraiment I'oreille aux autres,
j’oublie tellement de choses...

Attendre une éclipse

Le passage nocturne d’un
grand-duc

Se creuser la téte pour savoir ce
qui ferait plaisir a I'autre

Allumer une petite lampe

Se demander ou I'on était avant
de naitre plutot que ce que I'on
deviendra apres la mort




Aller chez le coiffeur




Se lancer des défis

Oser, tomber, et se relever
Pleurer

Respirer

Se sentir léger

Etre indépendant

Avoir du sable dans les yeux

Racler la chair d’un fruit avec
ces incisives supérieures

Ne rien faire, non par manque
d’activité mais par flemme de
s’y atteler

Sentir un corps chaud contre le
sien, un souffle dans son cou
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Jouer aux dominos ou au
scrabble avec sa grand-mere

S’endormir dans une voiture



Pécher des crabes a marée
basse

Rester dans la pénombre a ne
rien faire
Avoir des conversations sans fin

Imaginer de belles histoires

Comme vous pouvez le constater, il ne s’agit pas la de hautes spéculations métaphysiques ni de
réflexions trés profondes sur la vacuité de I’existence ni de I'intimité brdlante de tout un chacun. Il
s’agit tout simplement de la maniére de faire de chaque épisode de sa vie un trésor de beauté et de
grace qui s’accroit sans cesse, tout seul, et ou I'on peut se ressourcer chaque jour. Rien de tout cela
n’est vraiment sorcier n’est-ce pas ?

Rien de bien sorcier, oui, mais de premiere nécessité pourtant.

Le Monde existe a travers nos sens avant d’exister de facon ordonnée dans notre pensée et il nous
faut tout faire pour conserver au fil de I'existence cette faculté créatrice de sens : voir, écouter,
observer, entendre, toucher, caresser, sentir, humer, avoir du goUt pour tout, pour les autres, pour la
vie.



